Escuela de

, COCINA VEGETARIANA

DE ANA MORENO £
PROGRAMA MASTER EN COCINA VEGETARIANA DE ANA MORENO - EDICION N2 22 Del Lunes 14 al Sabado 26 de Mayo de 2018
14-may-18 | 15-may-18 | 16-may-18 [ 17-may-18 [ 18-may-18 19-may-18 | 20-may-18 [ 21-may-18 [ 22-may-18 | 23-may-18 [ 24-may-18 [ 25-may-18 26-may-18
LUNES | ™MARTES | MIERCOLES |  JUEVES | VIERNES SABADO | DOMINGO | LUNES | MARTES | MIERCOLES |  JUEVES | VIERNES SABADO
De9.30a10.00h DESAYUNO
De 10.00a 10.30h DESAYUNO
DAVID SERRATO ANA TE'\(?::‘(!;\;NDE e zf)cc'rll\l(j\As % ANASALIDAS
ANABIENVENIDA | ANATECNICAS DE LILLIPUT ANA - . MARILYN RAW ANACOACHING | PROFESIONALES
Pe1030a12.00 |\ precENTACION | DEPURACION | GERMINACION | FERMENTACION FILOSOFIADELA | ELABORACION DE COCINA QUESOS SALUDABLENO 1} ;71 cioNaL
SALUD DIETAS CRUDIVEGANA: CRUDIVEGANAY
PANIFICACION TECNICAS MIXTAS
Del12.00a TENTEMPIE
12.15h
ANA PRACTICA DE
TECNICAS DE
ANASELECCION ANA am DAVID SERRATO | ANATECNICAS DE COCINA stgg;'g TSI GABRIELA
DEUTENSILIOS Y | CLASIFICACION Y LILLIPUT . - COCINA CRUDIVEGANA: HERNANDEZ
De12.15a13.45 | o) FCTRODOMESTI | COMBINACION DE| GERMINACION FERx?gfngN F'Lossiiﬁ; ELA | CRUDIVEGANA: | PATES, SOPAS, Ng;g'gﬁg:" PSIigf?c':S;ICA EMBARAZO Y
cos ALIMENTOS MACERACION CREMAS, e NINOS SANOS
ENSALADAS Y
PASTA
ANATECNICAS DE | ANAPRACTICADE
TECNICAS DE GABRIELA
ANA PIRAMIDE o COCINA MARILYN MARILYN HERNANDEZ
N  Praastede gy y——— ANA | ANATECNICAS DE DAVID SERRATO | CRUDIVEGANA: | o e | FUNDAMENTOSY | FUNDAMENTOSY | o o o
De14.00a15.30 |« FERMENTACION | PRECOCINAO FILOSOFIADELA | PATES, SOPAS, - TECNICAS DE TECNICAS DE
BASICAS DE CORTE PLATO EATING A . " PATES, SOPAS, APRENDIZAJE DEL
T e PRACTICA MISE EN PLACE SALUD CREMAS, e REPOSTERIA CHOCOLATE | e A LAVIDA
ENSALADAS Y ¢ CRUDIVEGANA | CRUDIVEGANOS
ey ENSALADAS Y REAL
PASTA
De15.30a16.00 COMIDA
Del;%gg a | MISE EN PLACE | MISE EN PLACE | MISE EN PLACE | MISEEN PLACE | MISE EN PLACE | MISE EN PLACE | MISE EN PLACE | MISE EN PLACE |
De18.00a R
20.00h PRACTICAS ALUMNI
De18.30a
20.00h YOGA YOGA YOGA YOGA |
De19.00a
20.00h MINDFULNESS MINDFULNESS
De20.00a =
21.00h

De21.00a9.30h

SILENCIO Y DESCANSO

SEMANA DEPURATIVA AYURVEDICA O CRUDIVEGANA




